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Am liebsten erinnern sich die Frauen an Manner, mit denen sie lachen konnten. ]

(Anton Tschechow) "

Gemeindliche Mitteilungen

Teilweise Erneuerung der StraRendecke in Salgen

Ab  September werden Strallenbauarbeiten in Salgen
stattfinden. Zusammen mit dem Landkreis Unterallgéu konnen
wir die StraBendecke in der HauptstralRe in Salgen erneuern.
Im Zuge dessen werden auch VerbesserungsmaRnahmen in
der Hausener Strafle, Pfaffenhausener StraRe, WaldstraRe,
Raiffeisenstrafle, Alpweg, Moosstrale und der Bronnener
StralRe durchgefiihrt.

Auch im Loheweg wird es in einem n&chsten Schritt zu
Verbesserungsmalnahmen kommen. Hier prift gerade noch
ein Ingenieurblro, ob Malnahmen mdglich sind, die die
Situation bei Starkregen und Hochwasser verbessern.
Wir bitten die Beeintrachtigungen in dieser
entschuldigen.

Zeit zu

Erneuerung der Wasserleitung in der Mattsieser StraRe in
Hausen

Ab September wir die Wasserleitung in der Mattsieser Stralke
in Hausen erneuert. Im Anschluss daran soll die Strallendecke
zusammen mit dem Landkreis Unterallgéu erneuert werden.
Wir bitten die Beeintrachtigungen in dieser Zeit zu
entschuldigen.

Leerung Altpapiertonne: Freitag, 29. August

Mitteilungen der Vereine, Sonstiges

Dorftreff

Wir laden Interessierte aus Bronnen, Hausen und Salgen wieder
sehr herzlich zum gemutlichen Zusammensitzen am Dienstag,

2. September ab 14.00 Uhr in die alte Schual in Salgen ein.

Feuerwehr Salgen
Montag, 08.09. 15.15 Uhr

Fahrzeugkunde (1-5)

Schiitzenverein Salgen - 125 Jahre

Zum 125-jdhrigen Jubildum des Schitzenvereins Edelweil
Salgen laden wir Sie herzlich ein am Sonntag, den 28.
September mit uns zu feiern.

Wir beginnen den Tag um 09:45 Uhr mit einem Kirchenzug von
der Raiffeisenbank in die Kirche mit anschliefendem
Gottesdienst. Nach der Kirche ab ca. 11:15 Uhr findet im
Schitzenheim ein gemiitliches Zusammensein mit den Salgmer
Musikanten bei Mittagstisch, sowie Kaffee und Kuchen statt. Den
ganzen Tag iber erwartet euch ein buntes Rahmenprogramm
mit Einblicken in unsere bebilderte Vereinschronik, das
Ausschielen der Jubilaumsscheibe und vieles mehr.

Sportverein Salgen/Bronnen — Abteilung GYMNASTIK
BODYFORMING mit Susanne ab 01.09.2025

Termine: 01.09, 08.09., 15.09, 22.09, 29.09. - Montag von
09.30-10.30 Uhr im Sportheim

Durch den Einsatz von verschiedenen Kleingeraten wie
Redondoball, Brasils, Stabe, Pezziball oder Seile wird der ganze
Korper trainiert, der Kreislauf gestarkt und das Gleichgewicht
geschult. Die Stunde wird von Susanne - Ubungsleiterin
gestaltet. Bitte Matte und Socken mitbringen.

PRAVENTION — Riickengymnastik mit Jutta ab 04.09.2025

Wer kennt sie nicht, Verspannungen im oberen Schulter- und
Nackenbereich. Wir bewegen gezielt diesen Bereich und starken
unsere Muskulatur im ganzen Korper, auch mit verschiedenen
Geraten. Es beginnt ein neuer Kurs am Donnerstag, 04.09.2025

um 18.30 Uhr im Ubungsraum 1. Stock im Sportheim. Dauer ca.
60 Minuten, Kursleitung Jutta Hammerle, Ubungsleiterin
,Haltung + Bewegung, Entspannung®. Fir jede Altersstufe
geeignet, auch Manner sind herzlich willkommen. Mitzubringen
sind Matte und Socken.

GYMNASTIK ab 10.09.2025

Wir  beginnen  wieder mit unserem  wdchentlichen
Fitnessprogramm ab Dienstag, 09. September 2025 - 19.15
Uhr im Sportheim. Wir trainieren abwechselnd verschiedene
Muskelgruppen mit und ohne Geréte, wir machen im
wochentlichen Wechsel verschiedene Trainingsarten, unter
anderem Pilates und Yoga. Die Trainerinnen Edeltraud, Jutta,
Susanne und Waltraud freuen sich Uber Neuzugénge.
SENIORENGYMNASTIK mit Briigtte ab 15.09.2025

Die Seniorengymnastik mit Brigitte findet ab Montag,
15.09.2025 ab 18 Uhr im Ubungsraum statt.

STEP-AEROBIC mit Doris ab 17.09.2025

Doris beginnt mit STEP-AEROBIC am Mittwoch, 17.09.2025
um 19.00 Uhr - bei fetziger Musik wird die Ausdauer trainiert.
Bitte Turnschuhe und Trinken mitbringen.

PILATES mit Waltraud ab 19.09.2025

Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, primar von
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur mit Waltraud
findet wieder ab Freitag, 19.09.2025 - 18.00 bis 19.00 Uhr im
Ubungsraum Sportheim statt. Fiir jede Altersstufe geeignet, bitte
bringt Matte und Socken mit.

ELTERN-KIND-TURNEN ab 22.09.2025

Die Eltern-Kind-Gruppen beginnen am Montag, 22.09.2025 mit
den 3-bis 6-jahrigen Kindern von 15.30 bis 16.30 Uhr und am
Dienstag, 23.09.2025 mit den bis 3-jahrigen Kindern von 15.30
-16.30 Uhr.

YOGA mit Brigitte ab 25.09.2025

Die Yoga-Stunde ab Donnerstag, 25.09.2025 ab 09.00 Uhr
kombiniert sanfte Ubungsreihen mit kraftvollen Sequenzen.
Gezielte  Atemibungen und Ruhepausen sorgen fiir




Entspannung fiir Korper, Geist und Seele. Die Stunden finden
wdchentlich fiir 10x statt, bitte Matte und Socken mitbringen.
Neuzugange sind in jeder Gruppe herzlich willkommen — wir
freuen uns auf Euch!

Sportverein Salgen/Bronnen

Der Sportverein I1&dt herzlich am Samstag den 20.09.2025 zur
Rock Nacht live mit Band "SIN GOBLIN" ein. Einlass ist ab
20:00 Uhr, Partypass ist erlaubt.

Feuerwehr Hausen
Mittwoch, 03.09. 19.30 Uhr

Ubung Gruppe 2 + 3

Der TTC Hausen  bietet im  Rahmen  des
Kinderferienprogramms einen Tischtennis Schnupperkurs an.
Wann? 5.9.2025 17:30 bis 19:00 Uhr

Wo? Turnhalle im Vereinsheim Hausen

Wer? Kinder von 8 bis 14 Jahren

Bitte Turnschuhe und Sportkleidung mitbringen. Anmeldung bis
28.8. bei Ewald Demmler unter 0170 7290386.

Wohnung gesucht

2-3 ZKB dringend gesucht wegen Eigenbedarfskiindigung von
ruhiger, zuverlassiger, alleinstehender, weiblicher Person,
gesicherte Miete. Kontakt-Tel. 08261/ 50 25 444

Zu mieten gesucht

wird ein Raum/Garage 0.4. (ca. 25 m?) zur Unterbringung von
Biroschranken und Akten. Kontakt-Tel: 089/2289191 oder
0170/9242127

Musikverein Bedernau e.V.

Vom Freitag, den 22. August bis Sonntag, den 24. August 2025
findet unser alljahrliches Stadlfest statt. Hierzu laden wir herzlich
ein. Am Freitag starten wir um 20:30 Uhr mit unserer Malle Party
ins Festwochenende. Mit einer XXL-Schnapsbar, einer
Cocktailbar und einer Shotbar sowie verschiedener Specials ist
fur Alle was dabei.

Am Samstag geht es mit unserem BBB-Abend ab 19:00 Uhr
weiter. Bei gutem Essen, kalten Getranken und Unterhaltung mit
dem Musikverein Balzhausen e.V. findet unser dorfgemachtes
Kabarett einen perfekten Rahmen. Dieses Jahr gibt es etwas
ganz Besonderes, wir veranstalten einen Vereinswettstreit und
ermitteln das beste Team im Thermalwasserbeférdern.

Am Festsonntag beginnt die heilige Messe um 10:15 Uhr.
Anschliefend unterhélt der Musikverein Unterkammlach e.V.
beim Mittagstisch. Der Festausklang kann bei Kaffee und
Kuchen genossen werden. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Was haben Stress und Schmerzen mit den Faszien zu tun?
Um diese Frage geht es bei einem Workshop am Donnerstag,
11. September, von 18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt
Unterallgéu in Mindelheim. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erfahren, welche Funktion Faszien haben, wie Faszien mit
Schmerzen zusammenhéngen und welche Rolle das vegetative
Nervensystem spielt. Auferdem erlernen sie Strategien, wie sie
Stress und Schmerzen reduzieren konnen. Referent ist
Heilpraktiker fiir Physiotherapie und Physiotherapeut Tobias

Dannhart. Veranstalter ist das Unterallgduer Gesundheitsamt.
Anmelden kann man sich bis Freitag, 5. September, online unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen ~ Weitere Informationen
gibt es unter Telefon (08261) 995-412.

Elterncafé Mindelheim — kostenlose Angebote

fir werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis 3 Jahre
16.09.2025 Spiele, die nichts kosten

07.10.2025 Spaziergang im Wald

21.10.2025 Stark durch den Winter mit atherischen Olen
18.11.2025  Hombopathie  und  Naturheilkunde  bei
Erkaltungskrankheiten

02.12.2025 Adventsbasteln (im Gesundheitsamt, Maximilianstr.
63, Mindelheim, 2. OG, Besprechungsraum)

16.12.2025 Musik in der Weihnachtszeit

Das Elterncafé findet wieder statt von 10:00 bis 11:30 Uhr in der
Begegnungsstatte St. Elisabeth in Mindelheim, Krumbacher Str.
20. Fir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich unter: www.unterallgaeu.de/eltern Hier finden Sie
auch ausfihrliche Informationen.

Online-Infoveranstaltungen ,,Medien + Erziehung

*Viel zu aufregend!“ — Hochsensible Kinder und Medien

am Dienstag, 7. Oktober 2025, 19:30 Uhr bis 21 Uhr

* Schitze dein Kind im Netz — Gefahren, die Eltern kennen
sollten am Dienstag, 28. Oktober 2025, 19:30 Uhr bis 21 Uhr

* Zwischen Faszination & Kontrollverlust — Wenn Medien zur
Sucht werden am Dienstag, 25. November 2025, 19:30 Uhr bis
21 Uhr

Online-Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.unterallgaeu.de/eltern

Online-Vortrage zu Energiethemen

Die Verbraucherzentrale Bayern e.V. bietet zu verschiedenen
Energiethemen online-Vortrage an. Informieren Sie sich unter
www.verbraucherzentrale.bayern/veranstaltungen  (iber  die
Angebote.

Offnungszeiten der Gemeinde:

Dienst. u. Donnerst. 9 - 12 Uhr, Donnerst. 15 - 19 Uhr
Tel. 08265/251 Fax 08265/7946
salgen@vgem-pfaffenhausen.de / www.salgen.de

nachster Erscheinungstermin:
Samstag, 6. September 2025
Abgabetermin fiir Beitrage am Do., 4. Sept., 12.00 Uhr



http://www.unterallgaeu.de/veranstaltungen
http://www.unterallgaeu.de/eltern
http://www.unterallgaeu.de/eltern
http://www.verbraucherzentrale.bayern/veranstaltungen
mailto:salgen@vgem-pfaffenhausen.de
http://www.salgen.de/

